JAPPRENDS A BIEN MANGER

NCA = PAPILLE

dawns
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Noa et Papille
sont contents, car
ce soir, Papy Jean et
Maminette viennent
diner a la maison.
Il va falloir leur
préparer un bon
repas...
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Génial Papille,
on va préparer
de super recettes !

Noa et Papille, voulez-vous m'aider
a préparer le repas 7 Papy Jeau et
Maminette viennent diner ce soir !

On peut

choisir 7
Je propose,

en entrée, une
verrine de carottes

et fromage frais

a la ciboulette ;
en plat, un pavé de
saumon et du riz.

Et, ewn dessert,
une mousse
au chocolat !

Joli menu ! Pensez a lui douner du goiit ! Pour cela,
vous avez du choix : il y a le sel, mais, attention,
il en faut trés peu, et il y a les épices !
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Alors,

quelle épice
préferes-tu 7

Cumin,
poprika,

eurrg’,
canuelle,
clou de
girofle 7

Tu sais, Papy Jean,
c'est mieux de goiter avawnt de saler.
Il y a déji du sel daus le plat,
avec plein d'épices !

Bravo Noa et Papille,
votre repas est délicieux,
méwme avee trés peu de sel !

Huwm, c’est bon !

| BIEN JOUE NOA,
ET RETIENS BIEN :
DU SEL, OUl...
MAIS EN PETITE
QUANTITE !

U TE REGALERAS
AUTANT, MEME PLUS !




