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Aujourd’hui, pas de 
chance, il pleut dehors. 
Alors Noa et Papille 
décident d’organiser 
un grand goûter avec les 
copains ! C’est l’occasion 
de faire du pain...
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or󰈇󰈀󰈞󰈏se󰈝󰉄 󰉉n󰇵

Hé le󰈻 󰇸󰈡p󰇽i󰈝󰈼, j’a󰈎 󰉊󰈝e 󰇶󰈩v󰈏󰈝e󰉅󰈩 : 
sa󰉏󰈩󰉜-v󰈢u󰈻 󰈦󰈡󰉊r󰈫u󰈡󰈏 Pap󰈎󰈗󰈘󰇵 

f󰈸a󰈦p󰈩 󰈗󰇵 󰈦a󰈎n 󰇹󰈢󰈞t󰈸e 󰈘󰈩 m󰉊󰈸 ?

Po󰉉r 󰇹󰇽󰈼se󰈸 
la 󰇹󰈹󰈡ût󰇵* ! Ha h󰈀 !

Et 󰈚o󰈎 
je 󰈗󰈎󰈼 l󰇽 󰈸e󰇸󰈩󰉅󰇵.

« Ver󰈻󰈩 󰈘󰇽 fa󰈸󰈎󰈞󰇵 
et 󰈗󰈩 󰈼󰇵l 󰇷a󰈞s 󰉉󰈝 

sa󰈗󰈀󰇶󰈏er… »

« Méla󰈝󰈈󰈩 15 m󰈏󰈝u󰉄󰈩s 
po󰉉󰈸 󰈬󰉊e c󰈩󰈗󰇽 󰈞e c󰈡󰈗󰈘󰇵 

pa󰈻 󰈀󰉊󰉖 do󰈎󰈇󰉄s ».

« Méla󰈝󰈈󰈩 l󰇽 󰈗e󰉐󰉉r󰇵 
da󰈝󰈼 l󰈩 󰉏󰇵󰈹re 󰇷’󰈩󰇽u 󰉄󰈎èd󰇵 e󰉃 

ve󰈸󰈼󰈩 d󰇽󰈝󰈼 le 󰈻󰈀󰈘󰇽di󰈩󰈸 ».
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« Rec󰈡󰉊󰉏󰈹e l󰈀 󰈥â󰉄󰇵 
av󰈩󰇹 󰈘󰇵 to󰈸󰇸h󰈡󰈝 ».
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Ce s󰈩󰈸󰇽 󰇸u󰈎t 

da󰈝󰈼 20 mi󰈝󰉉󰉄󰇵s !

Tu 󰈩s 󰉃󰈢󰈛bé 󰈻u󰈹 
la 󰉃ê󰉄󰈩, P󰇽pi󰈗󰈘󰈩 !

Ma󰈎s 󰈝󰈢󰈞, No󰈀 ! 
No󰉉s 󰇽u󰈻󰈼󰈎 󰈢n 󰈥e󰉉󰉄 f󰇽i󰈸󰈩 
du 󰈥󰈀󰈏󰈞 ! Il 󰇾a󰉉󰉄 󰉊n 󰇾o󰉉󰈹
et 󰈗󰈩󰈼 b󰈢󰈝󰈼 in󰈇󰈹éd󰈎󰇵󰈝󰉄s !

Je s󰉉󰈏󰈻 󰈦rê󰉃 !

>so󰉉󰈥󰈏󰈹< J’a󰈎 󰉊ne 󰈎󰇷é󰇵 !

On 󰉏a 󰈡󰈹g󰇽󰈝i󰈼󰈩r 󰉊󰈝 󰈈oût󰈩󰈸 
av󰈩󰇹 󰈘󰇵s 󰇹o󰈦󰈀󰈏n󰈻 !

Sup󰈩󰈸 ! J’ap󰈥󰈩󰈘l󰇵 Hu󰈇󰈡,
Di󰈀n󰇵 e󰉃 S󰉓󰈀n󰈝󰇵... ?

?
?

?

?

Ma󰈎s 󰈫󰉊’e󰈼t-󰇹󰈩 󰈬󰉊’on 󰉏󰈀
ma󰈝󰈈󰈩r ?…

HA !
HA !HA !

* « Casser la croûte » est une expression qui veut dire « Manger ». 

Je p󰈸é󰈦󰈀r󰇵 
le󰈻 󰉉󰈼t󰇵󰈝󰈼il󰈩󰈻 !

On a 󰉃󰈡󰉊󰉄 !

Alo󰈸󰈼, 󰈎l 󰈝󰈢u󰈼 f󰈀󰉊󰉃 : 500 g 󰇷e 󰇿󰈀r󰈏󰈝e T55, 
10 g 󰇷e 󰈘󰈩v󰉊󰈸e 󰇶󰈩 b󰈢u󰈗󰈀󰈞g󰇵󰈸, 

1 cu󰈎󰈗󰈘èr󰇵 à 󰇹a󰇿é d󰈩 󰈻󰇵󰈘, 35 c󰈗 󰇶’e󰈀󰉊 tiè󰇷󰈩.
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Bravo Noa, 
c’était un goûter 

parfait : 
une bonne 

tartine maison, 
un fruit, un produit 

laitier et une 
boisson !

J’APPRENDS À BIEN MANGER

Si 󰈡n 󰇾󰇽i󰈼󰈀󰈏t u󰈝󰈩 󰉄󰇽r󰉃i󰈞󰈩 p󰇽󰈸󰉄y ?
Le p󰈀󰈏󰈝 e󰈼t 󰈎󰇷é󰇽󰈘 po󰉉󰈸 󰈘󰇵 goû󰉃󰈩󰈹 : 
il 󰇹󰈡󰈞t󰈏e󰈝󰉄 d󰈩󰈻 󰈈l󰉊󰇹i󰇶󰈩s 󰇹󰈢󰈛p󰈗e󰉖󰈩s 
qu󰈎 󰇷󰈢󰈞ne󰈝󰉄 d󰈩 󰈗'é󰈞󰇵r󰈇i󰈩 󰈒󰉊s󰈫u'󰈀󰉊 
so󰈎󰈸 ! E󰉄 on 󰈥󰈡󰉊󰈹ra󰈎󰉃 󰇿󰇽ir󰈩 󰇷󰉊 󰈦a󰈎n 

no󰉉󰈻-󰈛êm󰇵󰈻 !


