
fo󰈝󰉄 󰉉n󰇵

Aujourd’hui, pas de 
chance, il pleut dehors. 
Alors Noa et Papille 
décident d’organiser 
un grand goûter avec les 
copains ! C’est l’occasion 
de faire du pain...

party !party !Tartine Tartine 

J’APPRENDS À BIEN MANGER

C’est une tradition, 
tous les ans, au mois 
de juin, la ville 
organise un grand 
pique-nique avec 
toutes les classes 
de l’école primaire...

chic ! unchic ! un
pique-niquepique-nique

da󰈝󰈼

Reg󰈀󰈸󰇶󰇵, Pap󰈎󰈗󰈘󰇵 ! 
J’a󰈎 p󰈸󰈏󰈼 un 󰉘󰈀󰈢u󰈹t, 󰈑’a󰈎 

ga󰈇󰈞é l󰈀 󰇾󰇽󰈛il󰈗󰈩 󰇶󰇵s 
la󰈎󰉃󰇽󰈈es !

Bra󰉏󰈡, N󰈢a ! 
Ave󰇹 󰉄󰈡n 󰉏󰇵󰈹re 󰇷’󰈩󰇽u, 

c’e󰈻󰉄 󰉉n 󰇷é󰈒󰇵un󰈩󰈸 é󰈬󰉊il󰈎󰇼󰈹é 
qu󰈎 󰉏󰇽 󰉄e d󰈡󰈝󰈞󰇵r 󰈗a 󰈦êc󰈊󰈩 

po󰉉󰈸 󰈘󰇵 re󰈻󰉄󰈩 d󰇵 󰈗a 󰈒󰈡󰉊r󰈝ée !

Même 󰈀󰈻󰈼󰈏s 󰇷a󰈞s 
l’󰈊e󰈹b󰈩, 󰈢󰈝 󰈦e󰉉t 

bi󰈩󰈝 󰈛󰇽n󰈇e󰈹 !

… ca󰈸 󰈡󰈞 p󰇵u󰉃 󰈒󰈡󰉊er 
à sa󰉉󰉃󰇵-󰈛o󰉉t󰈢󰈝, 

ma󰈎󰈻 󰈦󰇽s 󰈫u󰈩󰈼t󰈏o󰈝 
de 󰈻󰈀󰉊󰉄er 󰉉󰈝 󰈹󰇵pa󰈻 !

Vit󰈩 ! R󰇵n󰉃󰈹on󰈻 
à la 󰈚󰈀󰈏󰈼on 󰈥󰈡󰉊󰈹

p󰈸é󰈦ar󰈩󰈸 󰉄󰈢ut 󰇹󰈩󰈘󰇽 !

Et 󰈻i 󰈡󰈞 m󰇽󰈝󰈈e󰈀󰈏t 
de󰈻 󰈹󰈀d󰈏󰈻 ?

On 󰈚e󰉄 l󰈩󰈻 󰈦󰈢m󰈚e󰈼 d󰈀󰈝󰈼 l󰇵 
pa󰈝󰈎󰇵󰈹, et 󰈡󰈝 󰇽 fi󰈞i n󰈡󰉃󰈹󰇵 

pi󰈫󰉉󰇵-󰈞iq󰉉󰇵 󰇾󰈹a󰈎s 󰇵󰉃 󰉐it󰈀󰈚󰈏󰈞é ! 

Je r󰈀󰈑󰈢u󰉄󰈩 
un󰈩 󰈇󰈢u󰈹d󰈩 

d'e󰈀󰉊 󰇾󰈹aîc󰈊󰈩, 
et 󰇹'󰈩󰈼t 󰈥󰈹êt !

On 󰈥o󰉉󰈹r󰇽 󰇾a󰈎󰈹󰇵 
a󰉉s󰈻󰈏 u󰈞󰈩 g󰈸󰇽󰈞de 󰈥󰈀󰈹t󰈏e 

de 󰇹󰈀󰇸h󰇵-󰇹a󰇸h󰈩 !

Ma󰈎s 󰇽󰉏a󰈞t 󰉃󰈡󰉊󰉄,
il 󰇾󰈀󰉊󰉄 qu󰈩 󰈗’󰈢󰈞 
ré󰇾󰈘éc󰈊i󰈼s󰈩 à 󰉊󰈝 

bo󰈝 󰈛󰈩n󰉊...

... et 󰇷󰈩󰈛󰇽in, 󰇹’󰈩󰈼t 󰈗󰇵
g󰈸a󰈞d 󰈥󰈎󰈬󰉊e-n󰈎󰈫󰉊e !

Cho󰉉󰇵󰉅e !
On 󰉏a 󰈦󰈡󰉊vo󰈎󰈸 󰈒󰈢u󰈩r 

à c󰈊a󰉄 p󰈩󰈸󰇸hé !

Je dé󰇹󰈡󰉊󰈦e d󰈩󰈻 
bâ󰉃o󰈞n󰈩󰉃󰈼 d󰇵 
ca󰈸󰈡󰉅󰇵󰈼 et 󰇷󰈩 
co󰈝󰇸󰈡m󰇼󰈹󰇵s, 

à pa󰈸󰉄󰈀g󰇵󰈸 a󰉐󰈩c 
le󰈻 󰇸󰈡p󰇽i󰈝󰈼 !

D’ab󰈡󰈸󰇶, 󰈏l 󰈝o󰉉󰈼 
fa󰉉󰉃 󰉊󰈞 bo󰈝 

sa󰈝󰇶w󰈎󰇹󰈋 󰇽ve󰇹 󰇶󰉉 
pa󰈎󰈝, 󰇶󰉊 f󰈸o󰈛󰈀g󰇵, 

du 󰇼󰈘󰈀n󰇹 󰇶󰇵 po󰉉󰈗󰇵󰉄, 
de󰈻 󰉄󰈡m󰇽󰉃e󰈼 󰈩t 
de 󰈗󰈀 󰈼󰇽la󰇷󰈩 !

Des
ra󰇷󰈎󰈼 ?…

Bravo Noa,
il faut manger 

équilibré 
à tous les 

repas pour être 
en forme toute 

la journée !


